
企業向け新型コロナウイルス対策情報配信 2021年 5 月 10 日 
【46】 新型コロナウイルスワクチン情報２  

 
経営者・総務人事担当者のみなさま、65 歳以上（昭和 32 年 4 月 1 日以前に生まれた方）
への新型コロナウイルスワクチン接種が開始されました。従業員のワクチン接種に向けた
準備は進んでいるでしょうか？ 
 
１．課題の背景： 
新型コロナウイルスのワクチンが国内承認され、医療従事者から接種が開始され、接種回

数は国内で 350 万回を超えました。65 歳以上の方にも 4 月 12 日以降ワクチン接種が開始
されています。第 41 回では新型コロナワクチンの一般的な情報を紹介しましたが、従業員
が実際にワクチン接種を受けるにあたり、具体的な対応の準備が必要です。 

 
２．企業でできる対策： 
〇 ワクチン休暇制度導入などワクチン接種しやすくなる工夫を検討する。 
〇 具体的なワクチン接種の手順や注意点について情報提供する。 
〇  ワクチンの副反応が出た場合の対応方法を検討する。 
 
１） ワクチン休暇制度導入などワクチン接種しやすくなる工夫を検討する。 
従業員が新型コロナワクチンを接種することで、発症予防効果が期待されます。しかし、

休日は接種の予約が難しく、接種の先送りをしてしまう等が懸念されます。従業員の接種率
を高めるため、以下の取り組み事例を参考に検討しましょう。 
□ ワクチン接種を労働時間内に受けることを認める。 
□ ワクチン接種をする従業員のために特別有給休暇を新設する。 
□ ワクチン接種会場までの交通費を支給する。 

 
２）具体的なワクチン接種の手順や注意点について情報提供する。 
 ＜接種前＞ 
 □ ワクチンの効果、副反応については、第 41回の情報:関連情報(2)を活用し周知する。 
 □ ワクチン接種の申し込み手順を周知する（関連情報（3,4））。 
 □ 持病のある人は主治医とワクチン接種について事前相談するよう周知する。 

（関連情報（5,6）も参照） 
 
＜接種当日＞ 
 □ 接種券、本人確認書類（マイナンバーカード、免許書、保険証等）を持参する。 
 □ 密を避けるため予約した時間に接種会場へ行く（早めに行くなどしない）。 
 □ 肩の筋肉に接種するため、肩を出しやすい服装で接種会場へ行くよう周知する。 

http://www.oh-supports.com/img/corona/pdf/041.pdf
http://www.oh-supports.com/img/corona/pdf/041.pdf


 
＜接種後＞ 
□ アナフィラキシーは接種後 30 分以内の発症が多く、接種後は接種会場で 15-30 分
待機し、発症すれば医療従事者が必要な対応を行う。 

□ 接種部位の痛み、発熱、だるさは多くの場合、接種して 3 日以内に症状が出て、1-
2 日以内に治まる。辛いときは市販等の解熱剤/痛み止めを使用してよい。 

□ 予防接種によって健康被害が生じ、医療機関での治療が必要になったり、障害が残
ったりした場合に、予防接種法に基づく医療費・障害年金等の給付が受けられる。 

 
３）ワクチンの副反応が出た場合への備えを検討する。 
新型コロナワクチン接種後（特に 2回目）には接種部位の痛みが 90%以上で認められて

おり、現場作業者は業務に支障が出る懸念があります。また、発熱やだるさの副反応は半
数近く発生し、6.6%程度が仕事を休んだと報告されています。同じ職場の従業員が同日に
接種すると、副反応で同時に休む（または作業ができない）ことも考えられます。以下の
ような対応を検討し備えましょう。 
□ 可能な範囲で予防接種の予約日が同職場内で重ならないよう調整する。 
□ 接種翌日に休暇が取りやすいよう事前に業務調整しておく。 

  （シフト勤務者の場合、体調不良に備えて代替要員を決めておく） 
□ 副反応による特別有給休暇を半日～1 日取得できる制度を設け、休みやすくする。 

 
3．関連情報リンク： 
(1) CDC(米国疾病対策予防センター)  雇用主向けに新型コロナウイルスのワクチン接種
に関するガイドライン Workplace Vaccination Program 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/recommendations/essentialworker/workplace-vaccination-
program.html#anchor_1615584361592 
 
(2) 企業向け新型コロナウイルス対策情報配信【41】 新型コロナウイルスワクチン情報 
http://www.oh-supports.com/img/corona/pdf/041.pdf 
 
(3)65歳以上の方向け「新型コロナワクチン接種のお知らせ」（厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/content/000766194.pdf 
 
(4)厚生労働省 コロナワクチンナビ 
https://v-sys.mhlw.go.jp/ 
 
(5)「ワクチンに便乗した詐欺に注意」（政府インターネットテレビ） 
https://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg22436.html 

http://www.oh-supports.com/img/corona/pdf/041.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000766194.pdf
https://v-sys.mhlw.go.jp/
https://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg22436.html


 
(6)血をサラサラにする薬を飲まれている方へ 
https://www.mhlw.go.jp/content/000738777.pdf 
 
(7)こびナビ ワクチン Q&A：みなさんへ（アレルギーや基礎疾患のある方、妊娠中・授乳
中・妊娠を考えている方、お子さまに対するワクチン接種） 
https://covnavi.jp/category/faq_public/ 
 
(8)新型コロナワクチンを受けた後の注意点 
https://www.mhlw.go.jp/content/000770985.pdf 
 
(9)厚生労働省 ご存じですか？予防接種後健康被害救済制度 
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-
kansenshou20/kenkouhigai_kyusai/dl/leaflet_h241119.pdf 
 
(10)新型コロナワクチンの投与開始初期の重点的調査（コホート調査）について（中間報
告第 6版 2021/4/30） 
https://www.juntendo.ac.jp/jcrtc/albums/abm.php?f=abm00035457.pdf&n=%E9%A0%86%E5
%A4%A9%E5%A0%82HP%E6%8E%B2%E8%BC%89%E7%94%A80430_FIX%E7%89%88.pdf 
 
 
文責：守田 祐作（産業医科大学 健康開発科学） 
※本文章は、産業医有志グループ（今井・櫻木・田原・守田・五十嵐）で作成しました。和
田耕治先生（国際医療福祉大学・公衆衛生学教授）のサポートも受けております。 
 
今後も経営者・総務担当者向けに必要な感染拡大防止策情報を随時配信させて頂きます。本
情報は著作権フリーですので、ぜひお知り合いの経営者に拡散をお願いします。 
※本内容に関するご意見・ご要望は、covid-19@ohsupports.comまでお寄せください。 
※これまでに配信しましたバックナンバーは、http://www.oh-supports.com/corona.htmlを
ご参照ください。 
※動画配信も行っております。下記サイトをご参照ください。 
https://www.youtube.com/channel/UC4lRPnKfYPC6cT1Jvom5VbA 
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