
企業向け新型コロナウイルス対策情報配信 2021 年 7 ⽉ 26 ⽇ 
【51】 新型コロナウイルスワクチン接種後の発熱・かぜ症状 

 
経営者・総務⼈事担当者のみなさま、職域接種が開始され、⾃治体の集団接種でも 65 歳

未満の労働世代への新型コロナウイルスワクチン接種が開始されました。ワクチン接種後
に発熱・かぜ症状が出た⽅への対応⽅針は定めているでしょうか？ 
 
１．課題の背景： 

第 49 回では、のどの痛み、せき、息切れ、発熱、寒気、筋⾁痛・関節痛、嘔吐・下痢、
味覚や嗅覚の消失の 1 つでも症状が出たら、出勤・外出や⼈に会うことを避け、医療機関の
受診を検討するように提⾔しました。これらの症状は新型コロナワクチン接種後の副反応
でも⽣じることがありますが、ワクチン接種後だから副反応とは⾔い切れず、新型コロナウ
イルス感染も念頭に対応する必要があります。 

 
２．企業でできる対策： 
〇 ワクチン接種後であっても、発熱・かぜ症状の出た場合は出勤を⾒合わせる 
〇 ワクチン接種後の副反応にも対応した、職場復帰の条件を再整理する 
 
１） ワクチン接種後であっても、発熱・かぜ症状が出た場合は出勤を⾒合わせる 

ワクチンによる発熱やかぜ症状は通常（接種⽇を含めて）3 ⽇以内に発⽣し、その多く
は 1〜2 ⽇以内に消失します。これらの症状はワクチンの副反応によるものなのか、
それとも新型コロナウイルス感染症によるものかを区別するのは困難です。 

□ ワクチン接種後であっても、発熱・かぜ症状が出た場合は出勤を⾒合わせる。 
 
２）ワクチン接種後の副反応にも対応した、職場復帰の条件を再整理する。 
 第 3 回では発熱者の職場復帰時期の⽬安を「発症後８⽇経過かつ、すべての症状がなく
なってから 72 時間経過後」と提⾔しましたが、2 回⽬の接種後には 40%程度の⽅に発熱の
副反応が⽣じる可能性があり、この条件をそのまま適⽤すると、多くの⽅が⻑期間出勤でき
なくなってしまいます。 
 ⽇本渡航医学会と⽇本産業衛⽣学会が合同で公開している新型コロナウイルス感染症対
策ガイドで⽰された、ワクチン接種後の副反応にも対応した、職場復帰の条件を紹介します。 
 
①発熱に加えて、咳、息切れ、⿐⽔、のどの痛みや味覚・嗅覚の異常を伴う場合 

 咳、息切れ、⿐⽔、のどの痛み、味覚嗅覚の異常はワクチン接種後の副反応では⽣じな
いため、新型コロナウイルス感染の可能性を念頭に置き対応します。（詳細は第３回参照） 
□ 「かかりつけ医・最寄りの医療機関」もしくは「⾃治体が設置する新型コロナウイ

ルス受診相談窓⼝等」に相談し、受診および新型コロナウイルスの検査を受けるよ



う勧める。その結果に基づき、職場復帰へのアドバイスを受けること。 
□ 新型コロナウイルス感染症と診断されなかった場合でも、症状消失後 72 時間経過

後に職場復帰が望ましい。（偽陰性の可能性があるため） 
□ 受診しなかった場合、発症後８⽇経過かつ、解熱後 72 時間経過後に職場復帰を⽬

安とする。 
 
②発熱のみ、および発熱にだるさ、頭痛、悪寒、筋⾁痛（１以外の症状）を伴う場合 

これらの症状はワクチン接種後の副反応でも⽣じうる症状であり、２⽇以内に消失すれ
ば副反応である可能性が⾼いため、以下の条件をいずれも満たす状態で職場復帰させる。 

□ 業務ができる体調まで回復している。 
□ 解熱剤を 8 時間以内に服⽤していない状態で解熱している。 
□ 咳、息切れ、⿐⽔、のどの痛み、味覚・嗅覚異常がない。 
□ 2 ⽇以内に回復している。 

※3 ⽇以上症状が継続する、咳、息切れ、⿐⽔、のどの痛み、味覚・嗅覚異常が出現した
場合には、①の対応を⾏う 

 
③発熱はないが、咳、息切れ、⿐⽔、のどの痛み、味覚・嗅覚異常がある場合 

□ ①の対応を⾏う。 
④発熱はないが、だるさ、頭痛、悪寒や筋⾁痛など（３以外の症状）がある場合 

□ 14 ⽇以内に新型コロナウイルス感染者と濃厚接触がなければ出勤可能。 

 
図. ワクチン接種後に発熱、⾵邪症状が⽣じた際の対応フロー 
 



3．関連情報リンク： 
(1) 職域のための COVID19 対策ガイド（補遺版）（2021.6.21 掲載） 
https://www.sanei.or.jp/images/contents/416/COVID-19guide-add210621koukai.pdf 
 
(2) 職域のための新型コロナウイルス感染症対策ガイド（2021.5.28 更新）  
https://www.sanei.or.jp/images/contents/416/COVID-19guide210512koukai0528revised.pdf. 
 
(3) 新型コロナワクチンの投与開始初期の重点的調査（コホート調査）（第 10 版 
2021/7/7 現在） 
https://www.juntendo.ac.jp/jcrtc/albums/abm.php?f=abm00036266.pdf&n=%E9%A0%86%E5
%A4%A9%E5%A0%82HP%E6%8E%B2%E8%BC%89%E7%94%A80707_FIX%E7%89%88.pdf 
 
(4) 企業向け新型コロナウイルス対策情報  第４９回 1 つでも症状が出た場合に取るべ
き⾏動 
http://www.oh-supports.com/img/corona/pdf/049.pdf 
 
(5) 企業向け新型コロナウイルス対策情報  第 3 回 発熱者の職場復帰時期の⽬安（改訂
版） 
http://www.oh-supports.com/img/corona/pdf/003.pdf 
 
 
⽂責：守⽥ 祐作（産業医科⼤学 健康開発科学） 
※本⽂章は、産業医有志グループ（今井・櫻⽊・⽥原・守⽥・五⼗嵐）で作成しました。和
⽥耕治先⽣（国際医療福祉⼤学・公衆衛⽣学教授）のサポートも受けております。 
 
今後も経営者・総務担当者向けに必要な感染拡⼤防⽌策情報を随時配信させて頂きます。本
情報は著作権フリーですので、ぜひお知り合いの経営者に拡散をお願いします。 
※本内容に関するご意⾒・ご要望は、covid19@ohsupports.com までお寄せください。 
※これまでに配信しましたバックナンバーは、http://www.oh-supports.com/corona.htm を
ご参照ください。 
※動画配信も⾏っております。下記サイトをご参照ください。 
https://www.youtube.com/channel/UC4lRPnKfYPC6cT1Jvom5VbA 
 


